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Podstawa prawna:

Obwieszczenie Marszatka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 11 czerwca 2025 r. w sprawie
ogtoszenia jednolitego tekstu ustawy o systemie oswiaty (Dz.U. 2025 poz. 881)
Obwieszczenie Marszatka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 25 lipca 2025 r. w sprawie
ogtoszenia jednolitego tekstu ustawy - Prawo oswiatowe (Dz.U. 2025 poz. 1043)
OBWIESZCZENIE MINISTRA EDUKACII i NAUKI z dnia 10 listopada 2023 r. w sprawie ogtoszenia
jednolitego tekstu ROZPORZADZENIA MINISTRA EDUKACJI NARODOWEJ w sprawie oceniania,
klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w szkofach publicznych (Dz.U. 2023 poz.
2572).

ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACII z dnia 21 lipca 2025 r. zmieniajgce rozporzadzenie

w sprawie podstawy programowe] ksztatcenia ogdlnego dla liceum ogdlnoksztatcacego,
technikum oraz branzowej szkoty Il stopnia (Dz.U. 2025 poz. 1035).

Obwieszczenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 25 lipca 2023 r. w sprawie ogtoszenia
jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej w sprawie zasad organizacji
i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach
i placdwkach ( Dz.U. 2023 poz. 1798).

Statut Liceum Ogdlnoksztatcgcego im. Marii Sktodowskiej-Curie w Czechowicach-Dziedzicach.

POSTANOWIENIA OGOLNE

PZO z wychowania fizycznego sg integralng czesciag wewnatrzszkolnych zasad oceniania
zawartych w statucie szkoty.
Ocenianie osiggnie¢ edukacyjnych ucznia z przedmiotu wychowanie fizyczne polega na
rozpoznawaniu przez nauczyciela poziomu i postepdw w opanowywaniu przez niego
umiejetnosci i wiadomosci w stosunku do wymagan edukacyjnych wynikajgcych z podstawy
programowe;j.
Ocena z wychowania fizycznego ma na celu:
e pozyskanie przez nauczyciela i uczniow informacji o stanie procesu nauczania i uczenia
sie;
e zwiekszenie zainteresowania rodzicéw problemem zdrowia i stanem rozwoju fizycznego
ich dziecka;
e obiektywny pomiar osiggnie¢ uczniow;
e wdrazanie ucznidw do systematycznej samokontroli i samooceny rozwoju fizycznego,
sprawnosci fizycznej i ruchowe;.
e motywowanie ucznia do dalszych postepdéw w nauce.
Szczegdtowe zasady uczestnictwa ucznia w lekcjach wychowania fizycznego oraz w innych
zajeciach sportowych odbywajgcych sie w szkole okresla Regulamin organizacji zajec
wychowania fizycznego i korzystania z obiektéw sportowych ( zat. nr 1 do PZO).
Nauczyciel na poczatku roku szkolnego informuje ucznidéw oraz rodzicow o:



- wymaganiach edukacyjnych niezbednych do otrzymania przez ucznia poszczegdlnych
srddrocznych i rocznych ocen klasyfikacyjnych
- sposobach sprawdzania umiejetnosci, poziomu sprawnosci fizycznej i wiedzy,
- warunkach i trybie wuzyskania wyziszych niz przewidywane rocznych ocen
klasyfikacyjnych zaje¢ edukacyjnych (zat. nr 2 do PZO).

6. Nauczyciel jest zobowigzany na podstawie pisemnej opinii poradni psychologiczno-
pedagogicznej lub innej poradni specjalistycznej obnizy¢ wymagania edukacyjne w stosunku
do ucznia, u ktérego stwierdzono specyficzne trudnosci w uczeniu sie lub deficyty rozwojowe,
uniemozliwiajace sprostanie wymaganiom edukacyjnym z programu nauczania.

7. Przy ustalaniu oceny nalezy w szczegdlnosci bra¢ pod uwage wysitek, zaangazowanie
i systematycznos¢ wkiadane przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkéw wynikajacych
ze specyfiki tych zaje¢. Wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie sie obowigzkéw
wynikajgcych ze specyfiki wychowania fizycznego rozumiany jest nie jako wysitek fizyczny lecz
catoksztatt staran ucznia na rzecz przedmiotu tj. z umiejetnosci, wiedzy, systematycznosci
i aktywnosci.

8. Uczen w ciggu roku szkolnego podlega systematycznej i obiektywnej ocenie zgodnie z jego
indywidualnymi mozliwosciami.

9. Oceny srédroczne i roczne ustala sie na podstawie sredniej wazonej ocen biezgcych, jakie
uczen otrzymat w ciggu roku szkolnego wg kryteridow okreslonych w statucie szkoty.

10. W uzasadnionych przypadkach (np. problemy zdrowotne, osiggniecia sportowe) uczet moze
uzyskac ocene klasyfikacyjng o jeden stopien wyzsza.

11. We wszystkich sprawach, ktére nie zostaty szczegétowo okreslone w przedstawionym
dokumencie, obowigzujg zapisy zawarte w Statucie Liceum Ogédlnoksztatcgcego im. Marii
Sktodowskiej-Curie w Czechowicach-Dziedzicach.

OCENIANIE
W dokumentacji nauczyciela wychowania fizycznego mozna stosowac nastepujgce oznaczenia:

(NB) - nieobecny,

(NS) — nieobecny z przyczyn szkolnych,

(S) - spdinienie

(NP) — nieprzygotowanie do lekcji/brak stroju,
(L) — zwolnienie lekarskie,

(R) — zwolnienie z éwiczen na lekcji wf przez opiekuna prawnego lub
petnoletniego ucznia,

(+) — pozytywna i wyrdzniajgca aktywnosc¢ na zajeciach,

(-) — brak zaangazowania na lekcji, praca ponizej swoich mozliwosci, zta postawa podczas
aktywnosci fizycznej, nieprzestrzeganie zasad i regulaminéw oraz nieuzasadniona
odmowa wykonywania ¢wiczen,



OBSZARY OCENY Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Na lekcji wychowania fizycznego uczen jest oceniany w nastepujacych obszarach:
1. Systematycznosé.

Aktywnos¢ w czasie lekgji.

Umiejetnosci ruchowe.

Wiedza oraz kontrola postepdw w zakresie rozwoju motorycznosci.

Aktywnos¢ dodatkowa.

vk wnN

Ad. 1 Systematycznos¢ (waga 5)
Systematyczny udziat ucznia w lekcji oceniany jest 4 razy w ciggu roku szkolnego
( koniec pazdziernika, | semestru, marca i roku szkolnego ) wg nastepujacych zasad :
97-100 pkt. — uczen zawsze byt przygotowany do zaje¢;
86 — 96 pkt. — 1 nieprzygotowanie,
75 - 85 pkt. — 2 nieprzygotowania,
55 - 74 pkt. — 3 nieprzygotowania,
37 - 54 pkt. — 4 nieprzygotowania,
0 - 36 pkt. — 5 nieprzygotowan.

Kazde kolejne nieprzygotowanie do lekcji obniza ocene w nastepnym okresie przyznawania punktéw,
a kolejne 5 brakéw stroju skutkuje wpisaniem 0 pkt. Nieobecnosci oraz zwolnienia z ¢wiczenia na
lekcjach wf wystawione przez rodzicow mogg wptyng¢ na obnizenie ilosci uzyskanych punktéw z tej
kategorii. Zwolnienia wystawione przez lekarza nie majg wptywu na ocene.

Ad. 2 Aktywnos¢ w czasie lekcji (waga 5)

Aktywnos¢ ucznia w czasie lekcji (postawa na lekcji) jest oceniana 4 razy w ciggu roku szkolnego,
w terminie takim samym jak za systematyczno$é na podstawie ,, + “ i ,, - “ uzyskanych za
zaangazowanie w czasie lekgcji.

,, +“ - pracowitos$é, aktywnos¢ i sumiennos$¢ w czasie zajec

,, - " -brak zaangazowania, prace ponizej swoich mozliwosci, niewykonywanie zadan ruchowych

Przy wystawianiu tej oceny nauczyciel bierze réwniez pod uwage samoocene ucznia.

Uczen moze réwniez dodatkowo otrzymaé ocene za aktywny udziat w lekcji, gdy jest obecny i bez
zastrzezen na niej éwiczy:

- 12 lekcji z rzedu: 100 pkt.

- 11 lekcji z rzedu: 95 pkt.

- 10 lekcji z rzedu: 90 pkt.

- 9 lekcji z rzedu: 85 pkt.

Ad.3 Umiejetnosci ruchowe (waga3)

Ocenie podlegajg umiejetnosci z indywidualnych i zespotowych form aktywnosci ruchowej: techniczne,
taktyczne, utylitarne i twdrcze. Kryteria ustala nauczyciel w zaleznosci od specyfiki zadania.

Uczern majgcy ograniczenia z niektdrych zadan (czesciowe zwolnienie lekarskie) lub posiadajacy
obnizone wymagania programowe bierze udziat w sprawdzianach wskazanych przez nauczyciela i jest
oceniany za swoje postepy.



Za przystgpienie do sprawdzianu uczen otrzymuje co najmniej 36 pkt. nawet wtedy, gdy wykonanie
razgco odbiega od wymagan na ocene pozytywna.

Za odmowe wykonania sprawdzianu umiejetnosci ruchowych uczen otrzymuje 0 pkt.
Ad. 4 Wiedza oraz kontrola postepow w zakresie sprawnosci motorycznej (waga 3)
Ocenie podlegaja:

- umiejetnosci inne niz ruchowe: umiejetnos¢ prowadzenia rozgrzewki, czesci lekcji, sedziowania,
organizacji zawoddéw klasowych, sportowych imprez szkolnych;

- praktyczne stosowanie wiedzy z blokéw tematycznych podstawy programowej;
- samoocena postepow w zakresie sprawnosci fizycznej.

Ad. 5 Aktywnosc¢ dodatkowa (waga 3)

Uczen moze uzyskaé ocene za:

- udziat w zawodach sportowych SZS;

- udziat w pozaszkolnej aktywnosci sportowej w klubach sportowych — potwierdzeniem jest pisemne
zaswiadczenie z pieczatkg klubu/instytucji i podpisem prowadzacego zajecia dostarczone przed
wystawieniem ocen $rédrocznych oraz rocznych (1 ocena w potroczu);

- udziat w sportowych zajeciach na terenie szkoty np. SKS;

- reprezentowanie szkoty w zawodach pozaszkolnych - konieczne jest dostarczenie pisemnego
potwierdzenia (np. lista startowa, dyplom).

W tym obszarze uczen jest promowany tylko takg iloscig punktow, ktéra powoduje podwyzszenie jego
Sredniej wazonej (przy wystawianiu ocen klasyfikacyjnych).

SPOSOBY SPRAWDZANIA UMIEJETNOSCI, SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ | WIEDZY

1. Obserwacja ucznia na zajeciach wychowania fizycznego .

2. Testy, sprawdziany lub pojedyncze zadania ruchowe sprawdzajgce postep w opanowaniu
umiejetnosci ruchowych.

3.Testy/odpowiedzi ustne sprawdzajgce wiadomosci ucznia.

4.0Obserwacja zaangazowania ucznia w wykonywanie testéw sprawnosci fizycznej (wyniki préb
sprawnosciowych nie podlegajg ocenie) .

Uczen ma prawo poprawi¢ ocene biezacg z wychowania fizycznego z obszaréow wiedza
i umiejetnosci. Pozostate obszary — systematyczno$é, aktywno$é ucznia na lekcjach i aktywnos¢
dodatkowa — sg wynikiem pracy ucznia w ciggu pdétrocza lub roku szkolnego i nie podlegaja poprawie.

Uczen ma obowigzek zaliczenia wszystkich testéw i sprawdziandw przeprowadzanych przez
nauczyciela w danym roku szkolnym.

Jezeli z przyczyn losowych uczen nie przystgpit do sprawdzianu, testu sprawnosci fizycznej powinien
uzupetni¢ zalegtosci zgodnie z zapisami w statucie szkoty.



